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MENU ESPECIAL PER A ALUMNES AMB INTOLERANCIES | ALLERGIES

SENSE PE(Y = SENSE CLUTEN - SENSE OU = SENSE AP( -SENSE FRUITS SECS =
SENSE LLET (/0 LACTOSE - VECETARIA (OVOLACTIVECETARIAY - VECH -

sense
PEIXNI
MARISC

PRIMERS PLATS
Amanida de pasta
Amanida d’arros
Arros blanc amb
tomaquet i ou dur * * * * *
Bledes
amb patates * * * * *
Brou de pollastre
amb verdures * % Pasta x x
i pasta
Cigrons * *x *x x Patates
Cigrons
amb bacon * * x * Arros
Cigrons
amb espinacs * * * * Arros
Crema
de pastanaga x * * * *
Crema
de verdures x * * * *
Espirals de pasta
amb tomaquet Pasta amb x Macarrons x ¥
i formatge tomaquet
Fideus
a la cassola amb x * Fideus * ¥
salsitxa
Fideus
amb magre * * Fideus x x
Fideua * Fideus blancs Fideus * X
Llenties a la
jardinera x x x x Arros
Llenties estofades
amb pernil x * * * Patates
Llenties estofades
amb xorico * x x * Patates

#*Apat no modificat per abséncia d’al.lérgens
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PRIMERS

PLATS SENSE LACTOSA SENSE PEIX NI MARISC SENSE GLUTEN SENSE FRUITS SECS SENSE LLEGUMS
Macarrons
bolonyesa x x Macarrons & *
Mongetes
blanques amb x * * * Patates
bacon
Mongetes
blanques amb x * * * Patates
patates
Mongetes
tendres amb * x x x %
patata
Patates estofades
amb indiot x x * * *
Patates estofades
amb vedella x 3 x x x
Patates i broquil
amb formatge | Sense formatge * x * *
Pésols
amb patata % * 3 *x Patates
Tallarines Tallarines
carbonara/ amb tomaquet x Pasta * *
Espaguetis
*APAT APTE PER A CELIACS.
‘ SENSE GLUTEN
SEGONS PLATS SENSE LACTOSA SENSE PEIX NI MARISC SENSE GLUTEN SENSE FRUITS SECS SENSE LLEGUMS
Barretes de llug
amb amanida Filet de llug Filet carn planxa Filet de llug * *
Bistec de vedella
a la planxa i xips * x x x *
Calamarsala
romana i amanida x Filet carn panxa Filet de ”UC i x
Croquetes de
pollastre i patates x x Pollastre planxa * *
fregides i patates fregides
Escalopa de vedella Vedella
i amanida * * ala planxa * *
Filet de llug
i amanida x Filet carn panxa x x *
Filet de llug i xips X Filet carn panxa x * ¥
Fricandé de vedella Vedella
amb bolets * x a la planxa x *
Hamburguesa de
vedella i xips * x x x *
Hamburguesa de
vedella i amanida * x x x *

*Apat no modificat per abséncia d’al.lérgens
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SEGONS PLATS SENSE LACTOSA SENSE PEIX NI MARISC SENSE GLUTEN SENSE FRUITS SECS SENSE LLEGUMS
Llom planxa
i amanida * x ¥ * X
Llom planxa i xips * x * * i
Magra de porc ala
planxa i amanida * * * * i
Mandonguilles Vedella/Llom
amb bolets * x a la planxa * *
Mandonguilles Vedella/Llom
amb suc ¥ x ala p|anxa % x
Pit de pollastre
i patates fregides % * * X ¥
Pit indiot planxa
i amanida * x x x *
Pit indiot planxa
i xips x x x x ¥
Raves de calamar
i amanida * Filet carn panxa Filet de llug *x *
Salsitxes i amanida * x x x *
Salsitxes
amb enciam i blat * x x x *
Salsitxes amb salsa
de tomaquet * x x x %
Truita de patatesii
ceba amb amanida * x x * *
ek 2P
%
I
ol POSTRES SENSE GLUTEN SENSE LACTOSA
logurt natural LA FAGEDA X Natural
logurt sabors LA FAGEDA x Sabors
logurt de xocolata LA FAGEDA X Xocolata
Fruita del temps x *
Gelat Gelat Gelat
Natilles LA FAGEDA x Natilles
Pastis de llimona Peca de fruita Peca de fruita
Préssec en almivar / CASCALES x

*Apat no modificat per abséncia d’al.lergens
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v SEGUIMENT DELS MENUS PER NUTRICIONISTA NUM.COLLEGIADA CAT000048
v INFORMES ANALITICS, INKEMIA (Institut Universitari de Ciéncia i Tecnologia).

Treballem amb productes de proximitat i proveidors de confianga. Si desitgeu informacié

dels articles comercials, dirigiu-vos a la Francesca, personal de cuina.
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