
 

  

 DILLUNS  8 DIMARTS  9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12 
 

MACARRONS  
A LA BOLONYESA                                                         

 

RAVES DE CALAMAR                    
I AMANIDA 

 

FRUITA DEL TEMPS 

 
 

CREMA DE CARBASSÓ                 
AMB ROSTES DE PA 

LLOM I AMANIDA 
 

FRUITA DEL TEMPS 

Ç 

 

ARRÒS INTEGRAL  
AMB TOMÀQUET I OU DUR 

 

SALSITXES I AMANIDA 
 

IOGURT NATURAL 

 

BROU DE POLLASTRE         
AMB VERDURES I PASTA 

PIT DE POLLASTRE                            
I AMANIDA 

 

FRUITA DEL TEMPS 

 

MONGETES SEQUES  
AMB VERDURETES 

 

FILET DE BACALLÀ PLANXA 
 I XAMPINYONS 

 

FRUITA DEL TEMPS 

Per sopar proposem 
Verdura crua o cuita 

Au a/patata 

Làcti 

Pasta integral a/verdura 

Peix blanc al forn 

Fruita del temps 

Llegum saltejada 

Vedella planxa 

Fruita del temps 

Arròs integral a/verdures 

Peix blau  planxa o forn 

Fruita del temps 

 Sopa de verdures 
Porc a/farinaci 

Fruita del temps 

   
 

SETMANA 

DEL 15 AL 19 

DILLUNS  15 DIMARTS  16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19 
 

FIDEUÀ                                 
 

CALAMARS A L’ANDALUSA                   
I AMANIDA 

FRUITA DEL TEMPS 

 

CIGRONS AMB PASTANAGA 
 

POLLASTRE  
AMB ALL I JULIVERT 

 

FRUITA DEL TEMPS 

 

MONGETES VERDES  
AMB PATATES 

 

MANDONGUILLES 
AMB SALSA 

 

IOGURT NATURAL 

BROU DE POLLASTRE                 
AMB VERDURES I PASTA 

 

CROQUETES DE POLLASTRE                  
I AMANIDA 

 

FRUITA DEL TEMPS 

 

TRINXAT DE COL I PATATES 
 

FILET DE LLUÇ  PLANXA  
I AMANIDA 

 

FRUITA DEL TEMPS 

 
Per sopar proposem 

Verdura crua o cuita 

Ou amb farinaci 

Fruita del temps 

Cus-cus amb verdures 

Peix blanc a/hortalissa 

Fruita del temps 

Arròs amb verdures 

Au amb hortalissa 

Fruita del temps 

Pasta integral 

Peix blau a/hortalissa 

Fruita del temps 

Sopa de peix 

Vedella amb llegum 

Fruita del temps 

 

 

SETMANA 

DEL 22 AL 26 

 

DILLUNS  22 DIMARTS  23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26 
 
 

ESPIRALS AMB BOLETS 
 

SÍPIA I AMANIDA 
 

FRUITA DEL TEMPS 

 

 

BLEDES AMB PATATES 
 

TRUITA DE MONGETES                                                           
 

FRUITA DEL TEMPS 
 

 

CREMA DE CARBASSA 
 AMB ROSTES DE PA 

 

LLOM AMB SAMFAINA      
 

IOGURT NATURAL 

 

LLENTIES ESTOFADES 
 

FILET DE SALMÓ PLANXA  
I AMANIDA          

 

IOGURT NATURAL  

 

BROU DE POLLASTRE         
AMB VERDURES I PASTA 

PIT DE POLLASTRE                            
I PATATES FREGIDES 

 

FRUITA DEL TEMPS 
. 

 Per sopar proposem 
 

Sopa de verdures 

 Au amb farinaci 

Fruita del temps  

Arròs integral 

Peix blau a/verdura 

Fruita del temps 

Pasta integral 
Vedella amb hortalissa 

Fruita del temps 

Verdura crua o cuita 
Ou amb farinaci 
Fruita del temps 

Cus-cus amb verdures 
Peix blau amb hortalissa 

Fruita del temps 

SERVEI DE MENJADOR      CURS 2023-2024 

Els menús poden variar segons l’oferta de productes al mercat. 

 DIETA: Arròs o patata bullida/ Filet de carn o peix a la planxa/ Fruita o iogurt. 



   

Els nostres menús estan basats en la dieta mediterrània i supervisats 

per experts en dietètica. 
 

 

ALIMENTACIÓ SALUDABLE: 

 DILLUNS  29 DIMARTS  30 DIMECRES 31 DIJOUS 1 FEBRER DIVENDRES 2 

SETMANA 

DEL 29 AL 2  

DE FEBRER 

 

 

TALLARINES INTEGRALS 
A LA CARBONARA 

 

SALSITXES DE POLLASTRE  
I AMANIDA 

 

FRUITA DEL TEMPS 

 

VICHYSSOISE 
 

PIT INDIOT PLANXA  
AMB XAMPINYONS                                                        

 

FRUITA DEL TEMPS 

 

 

MONGETES SEQUES 
 AMB TROCETS DE BACON 

 

LLOM I AMANIDA                 
 

IOGURT NATURAL 

 

BROU DE POLLASTRE         
AMB VERDURES I PASTA 

 

CROQUETES D’ESPINACS  
I PATATES FREGIDES 

 

IOGURT NATURAL 

 

 

ARRÒS AMB VERDURES 
 

FILET BACALLÀ PLANXA 
 I XIPS                  

 

FRUITA DEL TEMPS 

. 

 Per sopar proposem 

Verdura crua o cuita 

Peix blanc amb farinaci 

Fruita del temps  

Arròs integral 

Ou amb verdura 

Fruita del temps 

Sopa de peix 

Au amb verdura 

Fruita del temps 

Llegums saltades 

Peix blau amb hortalissa 

Fruita del temps 

Verdura crua o cuita 

Vedella amb farinaci 

Fruita del temps 

A l’escola: 

Consumim aliments frescos, locals i de temporada! 


